
DZIEŃ GODZINA ZAJĘCIA POZIOM WIEK TRENERKA

PONIEDZIAŁEK 16Ю00 - 17Ю15 SZARFY początkująca 9-12 Dominika
16Ю00 - 17Ю15 SZARFY początkująca 7-8 Ania Cz.
17Ю15 - 18Ю30 SZARFY średniozaaw. poz II 8-10 Dominika

KOŁA średniozaaw. poz II 11-14 Ania Cz.
18Ю30 - 19Ю45 SZARFY średniozaaw. poz I 10-13 Ania Cz.

SZARFY zaawansowana 15+ Dominika
 19Ю45 - 21Ю00 KOŁA zaawansowana 15+ Ania Cz.

OPEN STUDIO

WTOREK 16Ю00 - 17Ю15 KOŁA początkująca 9-12 Ania Cz.
HAMAKI początkująca 6-7 Dominika

17Ю15 - 18Ю30 KOŁA średniozaaw. poz I 13+ Ania Cz.
SZARFY średniozaaw. poz I 10-13 Dominika

OPEN STUDIO
18Ю30 - 19Ю45 KOŁA początkująca 13+ Dominika

SZARFY średniozaaw. poz I 10-13 Ania Cz.
 19Ю45 - 21Ю00 SZARFY zaawansowana 15+ Dominika

AERIAL FIT średniozaaw. poz II 18+ Ania Cz.

ŚRODA 16Ю00 - 17Ю15 SZARFY początkująca 7-8 Zuzia
SZARFY początkująca 9-12 Agata

17Ю15 - 18Ю30 SZARFY średniozaaw. poz II 11-14 Agata
SZARFY zaawansowana 11-14 Zuzia

18Ю30 - 19Ю45 SZARFY PRO zaawansowana 14-17 Zuzia
AERIAL FIT zaawansowana 18+ Agata

 19Ю45 - 21Ю00 SZARFY zaawansowana 15+ Agata
OPEN STUDIO

CZWARTEK 16Ю00 - 17Ю15 SZARFY początkująca 7-8 Marta
SZARFY początkująca 9-12 Agata

17Ю15 - 18Ю30 SZARFY zaawansowana 9-12 Agata
SZARFY średniozaaw. poz I 7-9 Marta

18Ю30 - 19Ю45 SZARFY średniozaaw. poz I 10-13 Marta
SZARFY zaawansowana 13-16 Agata

 19Ю45 - 21Ю00 SZARFY średniozaaw. poz I 14+ Marta
AERIAL FIT średniozaaw. poz I 18+ Agata

OPEN STUDIO

PIĄTEK 16Ю00 - 17Ю15 SZARFY początkująca 9-12 Ania Cz.
SZARFY początkująca 7-8 Dominika

17Ю15 - 18Ю30 SZARFY średniozaaw. poz II 11-14 Ania Cz.
SZARFY średniozaaw. poz I 7-9 Dominika

18Ю30 - 19Ю45 SZARFY początkująca 14+ Oliwia
AERIAL FIT początkująca 18+ Ania Cz.

 19Ю45 - 21Ю00 SZARFY zaawansowana 15+ Oliwia
GR.ZAMKNIĘTA zaawansowana X Ania Cz.

SOBOTA 9Ю30 - 10Ю45 HAMAKI początkująca 6-7 Oliwia
KOŁA średniozaaw. poz I 8-12 Ania Cz.

10Ю45 - 12Ю00 SZARFY zaawansowana 11-14 Ania Cz.
KOŁA początkująca 6-8 Oliwia

12Ю00 - 13Ю15 SZARFY średniozaaw. poz II 10-14 Oliwia
KOŁA początkująca 6-8 Ania G.


