GRAFIK REDA SEZON 25/26

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Godz. 14:50 Godz. 14:50
SZARFY KOtA
POCZATKUJACY p. POCZATKUJACY
p.0 p.0
(10-12 LAT) (6-7 LAT)
P. MARTA P. MARTA
Godz. 15:50 Godz. 15:50 Godz. 15:50 Godz. 15:50 Godz. 11:15
HAMAKI SZARFY KOtA SZARFY SZARFY
POCZATKUJACY p. p. SREDNI p.1 p. POCZATKUJACY p. SREDNI p.2
p.0 POCZATKUIJACY (7-9 LAT) p.0 (9-11 LAT)
(6-7 LAT) p.0 (7- 9 LAT)
(9- 12 LAT) P. MARTA P. KORNELIA
P. MARTA P. MARTA P. ZUZIA
Godz. 16:50 Godz. 16:50 Godz. 16:50 Godz. 16:50 Godz. 12:15
SZARFY SZARFY KOtA KOtA SZARFY
p. SREDNI p.2 p. SREDNI p.1 p. p. p. SREDNI p.3
(9-12 LAT) (11-13 LAT) ZAAWANSOWANY | ZAAWANSOWANY (12 LAT+)
(13+ LAT) (10-12 LAT)
P. MARTA P. MARTA P. ZUZIA P. ANIA SZ. P. KORNELIA
Godz. 13:15
KOtA
p. SREDNI p.1
(13+)

P. KORNELIA




Poziom:

Poczatkujacy:

Osoba zaczynajaca
SwWojg przygode z
kotem lub szarfa

Sredni p.1:

Koto- osoba zna
podstawowe
elementy, umie
wejsé i zejs¢

Szarfa — osoba
potrafi wejs¢ na
szarfe, samodzielnie
wykonac kieszonki i
pozycje kulki na
boku

Sredni p.2:

Koto- osoba zaczyna
swobodnie poruszaé
sie po kétku, ma
opanowanie
wiszenie pod
kolanami
i na dtoniach

Szarfa —
opanowanie P.1
oraz swobodne

wisznie na dtoniach,
nakrywka, platanie
krzyza do gory
nogami,
podstawowe spady

Sredni p. 3:

Koto- opanowanie
p.2, elementy
rownowazne, praca
nad sitg, pojawiajg
sie el. dynamiczne,

Szarfa- opanowanie
p.2,
haczyka do goéry
nogami, praca nad
elementami
sitowymi,
rownowaznymi i
trudniejsza
dynamika, swobodne
poruszanie sie po
szarfie

Zaawansowany :

Koto- opanowanie
p.3, mocno
wzmaochnione ciato
i panowanie nad nim,
figury sitowe,
pracowanie z kotem w
réznych
ptaszczyznach, spady

Szarfa- opanowanie p.

3, spady z wieloma
rotacjami, spiny,
elementy sitowe




